Anamnesticky dotaznik

Tento dotaznik sluzi vyhradne ku informovanosti Vasho lekdra a podlieha lekarskemu
tajomstvu. Venujte dostatocni pozornost’ jeho vyplneniu - pre lepSiu prehladnost’ spravne
odpovede zaSkrtnite alebo vypiste, v pripade potreby napiSte na druhu stranu.

Meno, priezvisko, tituli........ccceceeriiiiiieniieieeeee Datum narodenia:.........cccccoovvvunnnneen.
Povolanie/Profesia:.........cccoevverciienniennenne. Vyska:......o...... Hmotnost’:........cccoevveeiiienieenns
Krvna skupina:.....................

OSOBNA ANAMNEZA

Prekonali ste alebo sa liecite na niektoré z uvedenych ochoreni?

. . . [J oéné ochorenie
[ ochorenie pohybového systému

e s [J kozné ochorenie
[J casté anginy, opakované zapaly _ _ N
dychacich ciest [ ochorenie mocovych ciest,obli¢iek

[] nervové ochorenie [J ochorenie traviaceho systému

[J mozgové prihoda [ srdcovy infarkt alebo iné ochorenie

O zépaly #l [J gynekologické ochorenie
[ cukrovka [J nadorové ochorenia
[J ochorenie krvi, poruchy zrazanlivosti -

zvy$ena/znizena

[J vysoky krvny tlak

[J ochorenie stitnej zl'azy

[J poruchy hladiny tukov

[J psychické poruchy -
uzkost’,panika,fobie

[J Nelie¢im sa na dané ochorenia a nie
som si vedomy, Ze by som niektoré
prekonal

[J psychiatrické ochorenie iné
[J infekéné ochorenie



INFORMACIE O VASICH PRIBUZNYCH (priami pribuzni — rodi¢ia, sirodenci, deti)
Liecia/lie€ili sa Vasi priami pribuzni na niektoré z uvedenych ochoreni?
Zomreli vo veku nizSom ako 65 rokov? 4ano/ nie

[J nadorové ochorenie (rakovina) otec matka surodenec
[ srdcovy infarkt, vysoky tlak krvi otec matka surodenec
[J cukrovka, vysoky cholesterol otec matka surodenec
[ zapaly z7il, trombdza otec matka surodenec
[J astma otec matka surodenec
[J ochorenia stitnej zlazy otec matka surodenec
[ mozgova prihoda (porazka) otec matka surodenec
[J psychické choroby (depresie, samovrazdy v rodine, schizofrénia)

otec matka surodenec

Vas stav v sucasnosti tazkosti s?

dychanim

spankom

chut'ou do jedla

stolicou

mocenim

vyraznejSie som pribral(a)/schudol(a) za posledny rok kolko k@?..oouveeeeeeannnn
nemam t'azkosti

Oo0000oo0aoO

Uzivate?
tabakové vyrobky nie ano,prilezitostne ano, pravidelne
vyzivové doplnky: nie ano, prilezitostne ano, pravidelne

iné drogy/navykové latky nie dano, prilezitostne ano, pravidelne

Pracovna a pohybova anamnéza:

Pracujete na zmeny? nie ano

Pracujete na pracovisku zaradenom do 3. alebo 4. rizikovej kategorie? nie ano
Aka je uroven vasej stresovej zataze?  Ziadna nizka stredna vysoka
Mate sedavé zamestnanie? nie ano

Venujete sa pravidelne nejakej pohybovej aktivite? nie ano

aka aktivita... ... ............ e e eee e @RO CASTO . L

Viete si najst’ Cas na relax/oddych po naronom dni? nikdy vdcsinou nie vdcsinou ano vidy

Svojim podpisom potvrdzujem, e som dotaznik pochopil(a).Udaje som uviedol(a) pravdivo a
nezamlcal(a) som dolezité skuto¢nosti, som si vedomy(4),ze zaml¢anie dolezitych skuto¢nosti moze
mat vplyv na moju d’al$iu lieCbu a pripadne aj poSkodenie zdravia.



